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REGULAMENTO GERAL - WWW.DESAFIO4ILHAS.COM.BR

MODALIDADE: Aguas Abertas Expedi¢des
DISTANCIA: 2km, 4km, 6km, 8km, 10km ou 12 km

PARATY RJ — 14 de marco de 2026 — SACO DO MAMANGUA
ILHABELLA SP — 15 de maio de 2025 — PRAIAS DO SUL

ILHA GRANDE RJ — 22 e 23 de agosto de 2026 — ILHAS PARADISIACAS
MONTAO DE TRIGO SP — 07 de novembro de 2026 — AS ILHAS

OBIJETIVO:

Estamos aproximando nadadores que buscam uma experiéncia Unica em lugares
incriveis para Natacdo Aguas Abertas.

Nossos percursos sdo elaborados por profissionais experientes, onde os nadadores
possam ter um maior desempenho e tranquilidade para curtir as belezas naturais.
Cada nadador escolhe seu ritmo e a distancia que ficar mais confortavel.

Nossa prioridade é a sua seguranca, com todo apoio, desde a embarcacdo,
coordenadores, caiaques e hidratacdo a cada 2km, durante todo o percurso.

PROGRAMAGAO:
06:30h — Concentragdo Check-In — (LOCAL A DEFINIR)
08:00h - Inicio da Natagdo — 2km a 12km

15:00h — Término do Desafio 4 llhas

VALORES (R$1.000,00 Por Pessoa):

e INDIVIDUAL: *R$900,00* 10% Desc.

e COMBO: *RS 3.200,00* 20% Desc. (Todas Etapas)

e GRUPOS: *R$800,00* 20% Desc.

e Acompanhante na Escuna: RS 250,00 (Familiares e Amigos)
e Aluguel de Caiaque: R$250,00 (Opcional)

§& *FORMAS DE PAGAMENTO*
o <» PIX: 171.683.458-93 (Tarek El Khatib - CPF)
e (= *InscricGes. Garanta sua vaga (em até 5x):*

t. *Informagdes e Reservas:*

(19) 98705.2955 (TAREK — Gestor Turismo Esportivo)*
@a3sportbrasil %> Organizacdao www.desafio4ilhas
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*DESAFIO 4 ILHAS 2026 — Informagoes Importantes*®

*INCLUI*

Agua Mineral, Frutas, Isotonico (a Cada 2km )

Café da Manha

Bananinhas e Repositores Energéticos (TACHAO UBATUBA)
Kit Especial aos Nadadores (Camiseta, Touca, Sacochila)
Seguro Atleta

*OPCIONAL*

Acompanhante terd apenas o custo da Embarcacgao;
Aluguel de Caiaque;
Dicas de Hospedagem em Pousadas/Restaurantes;

*DICAS*

Apoio Técnico — Guias de Nadadores Especializados em Aguas Abertas;
Embarcacdao — Profissionais de navegacdao Barco, Lancha Rapida e 4 Caiaques
(Grupo da Frente, Meio e Tras);

Material de Nata¢do — Boia de Seguranca, Touca, Mai6/Sunga, Nadadeira, Roupa
de Borracha, Oculos de Natacdo, Palmar, entre outros itens;
Hidratacdo/Alimentagdo — Levar para suprir suas necessidades pessoais durante
a natacdo (Faremos paradas obrigatdrias a cada 2 km);

Apds a Natacdo iremos desfrutar umas das Praias;

Fotos e Videos — Teremos Fotdgrafo Oficial;

*GUIAS / CAIAQUES*

*Time DESAFIO 4 ILHAS - Caiaques e Guias Nadadores:*

*Caiaque A*(Grupo da Frente - para nadadores que fazem 00m « - 1°40")
*Caiaque B*(Grupo do Meio - para nadadores que fazem 100m « - 2°10")
*Caiaque C*(Grupo de Tras - para nadadores que fazem 100m « + 2°30")
*Caiaque D* (Atras sempre com o ultimo nadador)

*Embarcagao* Hidratacdo a cada 2km - *Coordenagao e Apoio*

Venha se surpreender com uma experiéncia Unica! Desfrute de paisagens

deslumbrantes, em uma atmosfera de amizade Unica. T (L 4

t. *Informacdes e Reservas:

(19) 98705.2955 (TAREK — Gestor Turismo Esportivo)*

B @a3sportbrasil %' Organizacdo www.desafio4ilhas



http://www.desafio4ilhas/

4ILHAS

TERMO DE RESPONSABILIDADE E ACORDO DE IMPLICAGAO DE RISCOS

1. Declaro, nesta data e na qualidade de participante, que minha inscrigdo para participar do DESAFIO 4 ILHAS,
promovidos pela A3 SPORT, previsto para ocorrerem durante o ano de 2026, da-se por minha livre e espontanea
vontade.

2. Reconhego e assumo integralmente os riscos de acidentes que podem ocorrer nestes tipos de evento, os quais sdo
significativos e envolvem possibilidade de deslocamentos, luxagGes, fraturas. Apesar de regras especificas,
equipamentos de seguranga e disciplina poderem reduzir os perigos inerentes, reconhego que persiste o risco de
sérios danos.

3. Eu reconhego e assumo livremente todos os riscos, conhecidos ou ndo, assumindo total responsabilidade pela
minha participagao.

4. Como participante, comprometo-me a respeitar a legislagdo vigente, seja ela municipal, estadual ou federal,
assumindo toda e qualquer consequéncia de meus atos no periodo de duragdo do evento e naqueles que a antecedem
e a sucedem, como reunides com os organizadores e/ou outros participantes e que possam se relacionar com
atividades em Aguas Abertas, neste DESAFIO 4 ILHAS.

5. O respeito a natureza em todas as suas formas e o respeito a terceiros, tanto fisica como moralmente, sejam eles
participantes, assistentes, organizadores ou demais pessoas ou bens, é fundamental para que A3 SPORT, alcance seus
objetivos esportivos, ambientais e sociais. Reconhego estas prioridades e comprometo-me a respeita-las totalmente.

6. Comprometo-me a, quando observar qualquer perigo durante a minha participacdo no evento, informar a
ORGANIZACAO — A3 SPORT o mais rapido possivel.

7. O resgate, quando necessario, dar-se-a por conta de minha equipe, apoio proprio ou por autoridades publicas
competentes como as Policias Militares, Marinha do Brasil e SAMU. Portanto, declaro estar ciente de que, a
ORGANIZACAO n3o oferece e nada a cobrar, por este servico que é de minha inteira responsabilidade.

8. Declaro que sou responsavel por seguir a programacgdo dentro dos horarios pré estabelicidos pela organizagdo e
meus equipamentos pessoais, roupas, gps, 6éculos de natacgao, etc.

9. USO DA IMAGEM: autorizo o uso e divulgagdo da minha imagem e voz, seja através de fotos, filmes e entrevistas,
para veiculagdes em jornais e demais midias para fins informativos, promocionais ou publicitarios pertinentes aos
eventos da A3 SPORT, sem acarretar 6nus 8 ORGANIZACAO, patrocinadores ou aos préprios meios de veiculago.

10. Declaro que estou em condigdes fisicas e médicas adequadas para participar dos eventos. Estou ciente de que
antes do Desafio 4 Ilhas, devo assinar e apresentar avaliagdo médica para a ORGANIZACAO. Caso esta conclua de que
minhas condi¢Ges ndo permitam uma participagdo segura para mim e para terceiros, serei excluido do desafio sem
direito a qualquer ressarcimento ou obrigac3o por parte da ORGANIZAGCAO.

11. A modalidade Aguas Abertas, determinam que cada participante seja auto-suficiente, no que se refere as
condicGes fisicas e seus equipamentos pessoais. Declaro estar ciente dor Termos de Responsabilidade.

12. Entendi e concordei plenamente, comprometendo-me a acatar todas as normas de seguranca e as decisOes da
organizagdo. ApOs ter lido este termo de responsabilidade estou de acordo referente a aplicagdo de riscos, tendo
compreendido seus termos, entendendo que estou desistindo de direitossubstanciais através de sua assinatura, o
qual fago livre e voluntariamente, sem qualquer coergao.

, de de 2026.
Nadador: RG:
Desafio: Equipe: Técnico:
Celular: Email:

Assinatura do Nadador Assinatura do Técnico



B

4ILHAS

PERGUNTAS FREQUENTES

Quem pode fazer este Desafio?

R: Nadadores de todos os niveis, que buscam nadar em lugares especiais de forma
prazerosa, tendo a opg¢ao de nadar a distancia que preferir. Afinal essa é uma
experiéncia e um motivo para desconectar e se divertir com toda seguranga. Serd um
Item obrigatdrio o participante desta expedicao assinar o Termo de Responsabilidade e
apresentar uma Avaliagcdao Médica e uma Carta do seu técnico Responsdavel confirmando
estar em boas condig¢des fisicas e saude.

Como e Onde sera realizado o Desafio?

R: Iremos aproximar a possibilidade de nadarem nas mais lindas dguas do Brasil de
forma onde os desbravadores possam apreciar o lugar sem aquela pressdo das
competicOes e trazendo essa sensacao liberdade e realizagao pessoal. Pois o Nadador
podera escolher nadar entre 2k a 12k. Sempre com a Embarcacao Principal orientando
o percurso contornando a llha em seguranga.

O que levar no Desafio como item obrigatério?

R: Roupas apropriadas para pratica de natacdo em d4guas abertas hora com
temperaturas ideais e hora com temperaturas mais baixas onde previamente iremos
informar os nadadores. Itens Importantes Boia de Seguranca, Oculos de Natacdo, Touca,
Protetor Solar, Alimentacao Pessoal e Hidratacdo Pessoal, Atestado Médico e Termo de
Responsabilidade, entre outros entre outros itens que acharem necessario.

Qual duragdo do Desafio?

R: 1 dia aprox. 06h de duracdo. Sendo que o nadador terd a opcdo de nadar com o tempo
2k em 40min, 4k em 1h30min, 6k em 2h30min ou totalizar o Percurso 12k em 5h00.
Iremos dividir em 3 Blocos de Nadadores onde teremos: Caiaque A — nadadores abaixo
de 1'40 min a cada 100m, Caiaque B — nadadores abaixo de 2'20 min a cada 100m,
Caiaque C — nadadores acima de 220 min a cada 100m. Para a seguranca de todos
teremos um Tempo Limite préximo a 40 min a cada 2k, isso pode variar conforme as
condi¢cdes do Mar.

O que estara Incluso na Alimentagao?

Resposta: Estara Incluso o Café da Manh3 com Frutas, Hidratacdo Isotdnicos e Agua
durante o todo percurso para todos os nadadores.

Quais sao as formas de pagamento?

R: Pode ser a Vista em depdsito bancario, PIX ou parcelado em até 3x.

Organizagao:

(19) 98705.2955 (Informagdes e Reservas)
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DICAS DESAFIO 4 ILHAS

VANTAGENS:

No Mar, vocé tem maior flutuagao e consequentemente seu nado se torna mais facil e
flui mais, além das belezas que envolve suas aguas, os lugares, tornam o nado muito
mais divertido e gostoso.

Nadar em grupo é um outro fator que favorece seu ritmo e torna a natagdo no mar mais
segura.

NAVEGACAO:

No Mar o clima pode variar, ora estamos em aguas calmas e correntes favordveis em
outros momentos podemos enfrentar dguas mais turbulentas, correntes contrarias e até
ondas. Por isso nadar em Grupo dentro da nossa proposta do Desafio 4 llhas ja torna a
Natagdao mais segura.

Mas sempre importante o uso de equipamentos que te possibilitara mais Seguranca e
Visibilidade: Boia de Seguranca, Touca, Mai6/Sunga colorida e fundamental sempre
apoio de Pessoas responsaveis com grande experiéncia de Aguas Abertas do seu lado. E
contaremos com nossa Equipe com Guias especializados em Aguas Abertas com
Caiaques e Embarcagdo ditando o ritmo da nossa expedigdo.

ALIMENTACAO/HIDRATACAO:

Sempre importante se preocupar com sua alimentagao antes, durante e depois. No Mar
importante se preocupar com sua Hidrata¢do a cada 15 min principalmente quando se
trata de uma natacdo acima de 4 km (Onde contaremos com nosso Patrocinador
*Tachdo Ubatuba @tachaoubatuba* com os produtos de Reposicdo Energética /
Hidratacao)

PROTECAO:

Outro ponto importante na Agua do Mar, é que podemos ter diferentes temperaturas e
devemos nos preocupar em nos protegermos do calor, sol, chuva, frio. Esse, pode ser
um fator que influenciara, nos cuidados com a pele, muito importante prevenir-se para
manter sua pele sauddavel antes, durante e depois. Com produtos de qualidade como
Protetor Solar, entre outros para evitar desgastes, queimaduras na pele (Onde
contaremos com os produtos aos participantes do Patrocinador *S COSMETICOS DO
BEM*)

Recomendo a Leitura: Como nadar no mar? 5 dicas para sentir seguranca [guia] (raiaoito.com.br)

Estou as ordens para responder as perguntas!

Prof. Tarek Khatib (Desafio 4 Ilhas)


https://raiaoito.com.br/como-nadar-no-mar/
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QUEM SOMOS: Buscamos criar formas criativas e acessiveis para atrair cada vez mais
nosso publico que vem buscando experiéncias incriveis, onde somos especializados:

e Organizacdo de Provas (SWIM, BIKE /RUN/TRIATHLON)
e Viagens Especiais (EXPEDICOES)

PROPOSITO: A mais de 30 anos trabalhando na area do Esporte e Lazer nos principais
eventos, hotéis, vem nos chamando a atengdo algo novo, um projeto com mais sentido
e que possa vir de encontro com nosso trabalho e o planeta. Além de possibilar aos
nadores de aguas Abertas uma maior experiéncia unindo o esporte com lugares de
natureza privilegiada. Tornando assim um desafio exclusivo e que de mais sentido aos
gue buscam se desafiar escolhendo seu ritmo e sua distancia em aguas abertas.

Afinal nossa missdo é possibilitar as pessoas uma pratica consciente e que possibilite
grande desbravar e se superar em aguas abetas. Além de estarmos indo de encontro
com as regras de preservagao e harmonia com os lugares , meio ambiente e nadadores
em uma experiéncia Unica.

Por estes motivos iremos proporcionar essa Experiéncias. RESPIRE, se prepare para se
desafiar e fazer parte desta estéria.

MISSAO ECOSWIM: Temos como base em nossos trabalhos aliar com projetos socio-
ambientais. Integrando nossos prjetos com a importantdncia do respeito com a
comunidade local. Para que possamos fortalecer um publico cada vez mais consientes
de nossas responsabilidades com o Turismo Esportivo, nestes lugares paradisiacos.

DIFERENCIAL: Nosso Time é composto por profissionais com grande comprometimento
e experiéncia em Aguas Abertas e Esportes Nauticos, onde teremos o suporte desde as
hidratac¢des, barco principal e 4 caiaques que acompanharam os nadadores durante o
percurso. Tornando o nado muito mais seguro e confortavel durante o desafio.

“EXPERIENCIA E QUANDO UMA VIVENCIA SE TORNA INESQUECIVEL”

Grande Abraco,
Prof. Tarek Khatib
@a3sportbrasil

19 98705.2955



